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Lieber 8. Jahrgang,

in der Zeit vom 16. bis 20.02.2026 wollen wir euch etwas ganz Besonderes bieten: Eckhorst+

In dieser Ubersicht erfahrt ihr alles Giber das Projekt und eure Wahlméglichkeiten. Denn darum
soll es gehen: Mit SpaB und ohne Notendruck an/in einem Projekt zu arbeiten, das du selbst
gewahlt hast!

Was ist Eckhorst+ ?

Einfach gesagt: (fast) eine Projektwoche. In dieser Zeit findet fir den gesamten 8. Jahrgang KEIN
normaler Unterricht statt. Stattdessen arbeitest du durchgehend in einem der sechs Projekte, die
du selbst wahlen kannst und die in dieser Ubersicht beschrieben sind. Mehrere Lehrkréfte bieten
in der Regel jeweils zu zweit eines dieser Projekte an. Auch sie haben sich freiwillig daftr
gemeldet und sind sehr motiviert, genau zu ihrem Thema mit dir zu arbeiten.

Lernen wirst du auch dabei sehr viel. Nur eben ohne Noten, zu einem selbstgewahlten Thema,
mit viel SpaB und dennoch auf ein klares Ziel hin. Denn so unterschiedlich alle Projekte inhaltlich
sind: Am Ende wird eine Prasentation stehen - je nach Projekt z.B. in Form einer Ausstellung oder
eines Films.

Warum Eckhorst+ ?

Noch vor einigen Jahren starteten zu Beginn des 8. Jahrgangs unsere Wahlpflichtkurse - auch
dort kannst du dir aus unterschiedlichen Bereichen einen Schwerpunkt aussuchen, in dem du
dann 2 Schuljahre unterrichtet wirst. Mit der Umstellung auf G9 starten die WPKs aber nun erst
im 9. Jahrgang. Wir wissen aber aus Erfahrung, wie gut gerade im 8. Jahrgang die Arbeit an einem
selbstgewahlten Schwerpunkt tut - das ist die Grundidee hinter Eckhorst+.

Und wirklich keine Noten?

Versprochen. Nein! Was es dazu braucht, ist nur deine Bereitschaft, dich auch mal ohne
Notendruck auf eine Sache einzulassen - und dich vielleicht ja am Ende sogar fur sie zu
begeistern.

Was ist jetzt fiir dich zu tun?

Wir haben fir dich kurze Info-Texte zu den einzelnen Kursen/Projekten zusammengestellt, die du
ab sofort lesen kannst. Bis zu einem bestimmten Termin, der fruhzeitig bekannt gegeben wird,
wahlst du dann bitte aus dem Angebot drei Kurse, die dich interessieren konnten. Von diesen
wirst du einen bekommen. Wer seinen Wahlzettel nicht rechtzeitig abgegeben hat, wird einem
Kurs zugelost. Nahere Informationen erhaltet ihr, wenn die Wahl ansteht.

Und jetzt viel SpaB mit deiner Eckhorst+-Wahl!

WM/Sz
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JEIN HUND NAMENS MONEY“-GELD?HAB ICH NICHT.ODER DOCH?
TRAUME? KLAR- ABER WIE SOLL ICH DIE JE ERREICHEN?!

In diesem Projekt wirst du mit Hilfe eines sprechenden Hundes (kein'Witz!) genau
das herausfinden:

Was ist dir wirklich wichtig im Leben?

Wie gehst du clever mit Geld um - und wie kommst durdeinen Zielen Schritt fiir
Schritt naher?

,Ein Hund namens Money“ ist mehr als nur ein Buch:

Es ist dein Einstieg in die Welt der finanziellen Bildung — ohne trockene Zahlen,
daflir mit echten Aha-Momenten, spannenden Aufgaben und vielen Ideen fir dein
echtes Leben.

Was erwartet dich konkret?

» Wir besprechen“gemeinsam das Buch ,Ein Hund namens Money“ - keine Sorge,
portioAsweise und mit vielen praktischen Ubungen dazwischen. Das Buch muss
dafilr vorher einmal durchgelesen werden.

« Du gestaltest deinfeigenes Traumposter, planst deine Ziele und entwickelst ein
Verstandnis:filF'Geld, Sparen, Investieren und clevere Entscheidungen.

* Du wwirst zume“Money-Coach deiner selbst - mit kreativen Aufgaben,
Gruppenaktionen undwielleicht sogar einer kleinen Prasentation zum Schluss.

+ Und_keine Angst..Vorkenntnisse brauchst du keine — nur Neugier, Lust zum
Mitmachenand vielleicht einen eigenen Traum ,

Das Ziel?
Du gehstraus aus dem Projekt und sagst:
2 Ich weiB jetzt, wie ich mit meinem Geld umgehen will - und warum!“

Fragen? Wunsche? Ideen?

Manuel Schmidt - deinem Ansprechpartner fiir Money, Mut und Motivation.
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ECKHORST+: ECKHORSTER
NACHHALTIGKEIT

Werdet Changemaker*innen fiir mehr Nachhaltigkeit an unserer Schule!

Habt ihr SpaB daran, Projekte auszudenken und zu realisieren? Seid ihr
gern aktiv, vielleicht sogar liber die Projektwoche hinaus?

In diesem Workshop bekommt ihr ein angeleitetes Youth Leadership
Training. Ihr lernt zusammen mit zwei professionellen Team earn, wie
globale Herausforderungen mit globalen Ungleichheiten zusammenhéngen.
Dazu beschaftigen wir uns mit den verschiedenen 17 SDG's (den Zielen fur
nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen). lhr lernt Beispiele flr
gelungene Projekte kennen, die einmal im Kleinen begonnen hatten und sich
zu gut funktionierenden Unternehmen entwickeltet haben. AuBerdem
fihren wir Life-Interviews mit Menschen aus dem globalen Stiden durch,
die sich ebenfalls mit diesen Themen beschaftigen.

Es soll anschlieBend um die praktische Umsetzung eurer eigenen
Nachhaltigkeitsprojekte gehen. lhr lernt, wie ihr euch als
Changemaker*innen in unserer Schule, in Bargteheide oder im persdnlichen
Umfeld ganz konkret engagieren kénnt.

Claudia Vogel (Vg)
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Warum hat der Saturn Ringe?
Woraus besteht die Sonne?
Wie entsteht ein Schwarzes Loch?

Das sind drei typische Fragen von sowohl Hobby- als Profi-
Astronomen. Diesen Fragen gehen wir auch in‘derProjektwoche
nach, so dass wir uns grundsatzlich mit dem Aufbau und der
Entstehung der Himmelskorper (Planeten, Sterne, Galaxien etc.)
beschaftigen. Dabei streifen wir naturlich auch physikalische
Phanomene wie das Licht bzw. die Lichtgeschwindigkeit und
exotische Objekte wie schwarze Locher oder Neutronensterne.

Der zweite groBe Teil behandelt den Aufbau und den Umgang
mit Teleskopen und der Astrofotografie. Im Rahmen der
Projektwoche gibt bei entsprechender Witterung die Moglichkeit

drauBen zu beobachten und zu fotografieren. Je nach
Verflgbarkeit werden wir auch Ausstellungen oder
Veranstaltungen (bspw. im Planetarium Hamburg oder in der
Sternwarte Bergedorf) besuchen.

Wir freuen uns liber rege Teilnahme und wiinschen Clear Skies!

Ralph ClaBen (Cl) und Niels Falkenhain (Fa)
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JYOGA UND MEDITATION"

Alle Welt erwartet etwas von dir. Wie du zu sein hast, was du zu tun
hast, wie du auszusehen hast. Deine Freunde, deine Eltern und die
Lehrer sowieso.

In dieser Woche lésen wir uns von all diesen Erwartungen und
erkunden gemeinsam wie es ist, einfach mal zu sein. Flugmodus
an. Wir reconnecten mit unserem Kérper, der meistens sehr viel
besser weiB, was richtig fur uns ist. Ein Deep dive in die Welt
deiner Gedanken und die Suche nach dem Aus-Schalter. Die
Beobachtung deines Atems und die daraus resultierendes
Erfahrungsfelder. In diesem Kurs Ubst du eine tagliche Yoga- und
Meditationspraxis, die du perspektivisch in kurzen Sequenzen
auch selbst anleiten wirst. Die Woche beféhigt dich, die
Erkenntnisse und Erfahrungen mit in deinen Alltag auch Uber
Eckhorst+ hinauszunehmen. Die Handys bleiben zuhause.

Alle Teilnehmenden halten gemeinsam diesen safe-space - bitte
melde dich also nur an, wenn du wirklich dazu bereit bist dich
einzulassen und mitzukreieren. Solltest du diese Bereitschaft in dir
nicht finden, ist dieses Projekt leider nichts fur dich.

Nadine Mroz (Mz) und Sebastian Horoldt (H6r)
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SELBSTGEMACHT - KLEINE ODER GRONE PROJEKTE
SELBST HAKELN, STRICKEN UND STICKEN

Wir wollen gemeinsam kleine oder gréBere
Handarbeitsprojekte mit Stricken, Hakeln oder Sticken
umsetzen.

Dabei ist es egal, ob Ihr schon die eine oder andere Technik
beherrscht, bisher noch nie eine

Hakelnadel gehalten habt oder schon immer mal wissen
wolltet, wie Oma die

Weihnachtssocken zaubert.

Im Rahmen des Kurses kénnt |hr die drei verschiedenen
Techniken kennenlernen und selbst kleine Dinge herstellen
oder in einer netten Runde Eure eigenen Projekte weiter
voranbringen.

Materialien zum Ausprobieren und Kennenlernen sind
vorhanden, es darf und sollte bei gréBeren Projekten aber
auch gerne das eigene Material von zu Hause mitgebracht
werden.

Fragen gerne an Frau Steinmetz (Sm) und Frau Dr. Borst
(B6)
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(SPORT-)WISSENSCHAFTLICHE
FLIEGERPROJEKT

Jeder hat ihn schon einmal gebaut: den Papierflieger. Aber irgendwie ist
wahrend der Schulzeit nie der richtige Zeitpunkt, umPapierflieger zu
bauen, geschweige denn diese fliegen zu lassen.

Wenn du aber schon immer mal wissen wolltest, ob dein Papierflieger
der Beste ist, oder ob du die beste Wurftechnik hast, dann bist du hier
genau richtig!

In dem Projekt werden wir uns wissenschaftlich mit der Frage
auseinandersetzen, wie man die Flugweite von Papierfliegern maximieren
kann.

In dem Projekt erwartet euch also:

- Das Bauen und Erproben verschiedener Papierflieger.

- Das Probieren und Optimieren verschiedener Wurftechniken in der
Sporthalle.

- Das Erheben und Auswerten von Statistiken zu den geworfenen
Papierfliegern.

- Das Besprechen bautechnischer Eigenschaften und deren
Auswirkungen auf den Papierflieger.

Wer also gerne Papierflieger baut, sportlich Bewegungen optimiert,
Statistiken auswertet oder einfach ein Uberflieger ist, der ist in diesem
Projekt genau richtig aufgehoben.

Wir freuen uns auf euch

Ansgar Deitert und Tobias Briick




